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EDITORIAL

RESTER VIVANT
DELPHINE PEREZ-SIEGRIST

Dans ce temps qui reste, il peut y avoir des choses & partager, des émotions 3 ressentir, des expériences 3
faire. Encore faut-if pouvoir, dans cet interstice, laisser ou faire surgir ces ultimes étincelles. Dans les lieux de
soins palliatifs, les expressions de ces derniéres demandes d'intensité de vie peuvent alors s'inviter lorsqu'une
place est faite a Ia créativité.

LE DOSSIER

L'ART-THERAPIE A L'HOPITAL OU COMMENT L'EXPERIENCE DE LA CREATIVITE OUVRE UN HORIZON
LUDIVINE DUPIRE-VAUJANY, ODILE VIEL

Occasion nous est donnée de décrire notre expérience si riche pour préciser ef défendre une maniére particu-
liére de penser Iart-thérapie  non pas une thérapie qui passe par I'art mais bien plutdt une rencontre avec un
potentiel créatif qui se diffuse au-dela des patients, aux soignants et auxaccompagnants. Cela remet du «jeu»
et du mouvement dans les figures figées par la scéne hospitaliére.

LA CREATIVITE, UN ESPACE ET UNE RESPIRATION
FRANCOIS ROSSELET

La créativité, c'est cette capacité a percevoir ce qui est 13, tapi entre fes mots, sous les gestes, dans les interstices
du quotidien. C'est fa vie qui palpite derriére les apparences, ce sonf ces désirs enfouis qui témoignent de fa vie. La
créativité, c'est permettre & toute cette vitalité de se dire et de se réaliser, Ef c'est comme une invitation & sortir
des cabines téléphoniques trop étroites dans lesquelies nous nous enfermons, souvent en toute inconscience.

JOSEPH NAUFRAGE
MELANIE GEORGELIN

Il m'est apparu singulier et bouleversant que ce travail thérapeutique avec Joseph mobilise mes propres
ressources du c6té du maternel au moment d'affronter la mort. Cette fonction de raconter notre naissance et
notre mort est en fait toujours dévolue 3 un autre car nous ne pouvons raconter nous-mémes ces passages,
ce qui contribue sans doute a renforcer le courant maternel, sa tendresse et sa violence, dans le transfert.

EXISTER AUTREMENT
VALERIE GRONDIN

Proposer de l'art-thérapie en soins palliatifs, c'est amener le malade 4 vivre une aventure créative qui fe place
dans un autre rapport & la vie. Cette « aventure » permet de changer son rapport au temps qui reste, d'un temps
subi vers un temps choisi. On observe une modification du rapport & soi, en passant de la personne malade vers
la personne en création. Enfin, une transformation du rapport aux soignants et aux proches peut s'esquisser.

LA CREATIVITE AU SERVICE DE LA VIE ; LE CHANT ADRESSE
REGIS CHAZOT

Pour approfondir la place de I'art dans la présence auprés d'une personne qui bientdt « s'en ira », je chercherai
d'abord & dresser les contours du mystére de celui ou celle prés de qui je me tiens. Puis, je marréterai sur
l'expérience initiale de « la sonate maternelle ». Enfin, je choisirai spécifiguement la musique ef notamment fa
voix, le chant comme main tendue, comme souffle partagé, comme chant adressé, comme expérience commune
d'émotion, comme espace de créativité.
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CREATIVITE ET RELIANCE EN FIN DE VIE
SANDRA MEUNIER

Nous sommes tous des artistes de notre propre vie et ce jusqu'au bout. J'essaye toujours de passer de I'écoute
active & I'écoute créative auprés de ces personnes si malades. J'ose cela car je pense que c'est guérisseur.
C'est fe défi vital que j'améne, dans I'énergie du merveilleux... Alors osons peut-étre rencontrer davantage les
personnes en fin de vie dans cette profondeur créative. Et si, dans ce lacher-prise de fin de vie, pouvait se
dégager une ceuvre?

TEMOIGNAGES

- REGARDS DE SOIGNANTS SUR UNE NEZTOILE
MYRIAM LEGENNE

~> ENTENDRE LEUR CHANT MELODIEUX

JEAN-FRANCOIS YVARS

CREATIVITE ET SOINS PALLIATIFS
PIERRE REBOUL

En USP, la vie et sa créativité intrinséque prennent une place centrale parce que parfois seul un surinvestis-
sement, dernier embrasement de ses facultés créatrices et relationnelles, peut permettre a la personne, dans
une seconde étape, le désinvestissement nécessaire & la quitter. Pour se meftre au monde une derniére fois
avant de disparaftre, la personne a parfois besoin de chercher par les voies les plus inattendues de nouvelles
propositions d'identité, de nouvelles pistes.

LA MUSICOTHERAPIE EN SOINS PALLIATIFS : LA VIE JUSQU" AU BOUT
CECILE FOURAGE

La créativité fait partie des nombreuses possibilités de ce que permet la musicothérapie en soins palliatifs. Le
mouvement qui accompagne toute écoute, toute création, si infime soit-il selon les disponibilités physiques
ou psychiques du patient, résulte de cette capacité a mettre en valeur le patient en tant que personne. Dans
des circonstances ol le plaisir n'est pas le premier sentiment auquel on pense, il est possible d'éprouver cette
sensation d'avoir réalisé quelque chose de beau ensemble.

L'ART-THERAPIE : VERS LE DESIR D'ETRE VIVANT JUSQU'AU BOUT
SABINE DEPREZ

Le patient prend plaisir & créer, renoue avec le désir de réaliser quelque chose, peut partager, s'il le souhaite, sa
création avec son entourage. Les projections que le terme «fin de vie » engendre dans I'entourage du patient
peuvent alors évoluer voire disparaftre. Des larmes, des prises de conscience mais aussi des rires, du plaisir, de
1a surprise, du bien-étre ou du lcher-prise jaillissent des séances. C'est toute la palette de la vie qui s'exprime.

TRAVERSEES NOCTURNES
SYLVIE SICARD

Dans 'accompagnement peuvent se manifester des mouvements de déconstruction psychique, pouvant s'appa-
renter & des images symboliques représentatives d'un travail de transformation dans I'inconscient. Cendrine a
& traverser cette période ombrageuse qui la met face a son histoire et aux vieilles blessures, en méme temps
qu'elle s'adapte au monde dans une dimension créative, oscillant entre les remontées émotionnelles d'un monde
intérieur qui vacille, et la reprise de ses capacités adaptatives.
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LES ACTUALITES
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DIRECTIVES ANTICIPEES ET TRAVAIL SOCIAL - LE ROLE DU MONITEUR EDUCATEUR
DANS LA DIMENSION EDUCATIVE DU SOIN

MIKANGA EMMANUELLE, COSNARD STEPHANIE

Nous proposons une réflexion autour de faccompagnement éducatif auprés de personnes affectées par une
maladie grave incurable accueillies en Maison d'accueil spécialisée. Dans f'objectif de problématiser la rencontre
entre deux champs professionnels, celui des soins palliatifs et celui du handicap, nous proposons quelques
repéres nécessaires pour penser et construire la pratique professionnelle dans ce contexte.

COMPTE RENDU D'ACTUALITES
RENE SCHAERER, FRANGOISE POIRIER
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