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S'INTERROGER SUR LE TEMPS EN SOINS PALLIATIFS
ERIC KILEDJIAN

I n'est pas évident de se synchroniser, s'ajuster, choisir la confiance en celui qui va trop vite pour soi, ou bien
celui qui trafne. L'enjeu primordial demeure fe présent, étre présent & l'autre 1 ol il en est, et ce ne sera pas
toujours possible mais la plupart du temps espéré et guetté, vécu dans la déprise de soi et de son condition-
nement par rapport au temps.

LE DOSSIER

TEMPS SOIGNANTS-TEMPS SOIGNES, UNE RESPONSABILITE POUR UNE RENCONTRE POSSIBLE
ISABELLE CHAZOT

Une question éthique autour de ce qui s'engage dans le soin, son essence méme: la rencontre de personnes
prises dans un mouvement de 'un vers l'aufre. Entre I'accélération pour les soignants et la décélération pour
les soignés, comment retrouver un espace pour la relation ? Car si le temps apparat souvent comme une
impossibilité, on peut penser des oasis de décélération qui nous permettent de croire que nos identités sont
ouvertes & de vastes champs de possibles.

DURER DANS L'ACCOMPAGNEMENT : UNE UTOPIE ?
VERONIQUE VIGNON

Un engagement dans Ia durée pose des questions et mobilise des énergies. La fatigue, voire I'épuisement,
s'invite. On peut explorer la question de la fatigue en cherchant & discerner les critéres d’une «bonne » et
d'une « mauvaise » fatigue, puis essayer de repérer des racines & cette « mauvaise fatigue ». Enfin, §'inspirer
d'un certain type de repos issu du Shabbat de fa tradition biblique.

TEMOIGNAGE

- UN TEMPS QUI COMPTE
CHRISTIAN COTTA-BERNARD

LE TEMPS DE LA PATIENCE
MICHEL GEOFFROY

Les uns et les autres ont des temps différents et des représentations trés dissemblables du temps qui reste.
Comment peuvent-ils se rencontrer ? Ce qui se passe entre le malade et celui qui prend soin de lui n'est pas
une simple relation, laquelle n'exige qu‘une coincidence dans I'espace et un échange le plus souvent langagier.
Ce qui se passe s'appelle une rencontre, qui, en plus, exige que le rencontrant et le rencontré partagent ici et
maintenant le méme présent. Ce qui caractérise Ia patience, c'est une déprise de soi-méme et de ce qui constitue
le tissu de chague étre : le temps.

AU POINT DE RENCONTRE DES TEMPORALITES
AURELIE BENNEJEAN-MATHELIN, CAROLINE VIALLON, DANIELE GUBIAN-PAYRE

En équipe mobile d'accompagnement et de soins palliatifs, nous sommes souvent  la croisée de différentes
temporalités, témoins de décalages pouvant engendrer des conflits, des non-dits ou des « trop-dits ». Notre role
est de tenter de Jes atténuer en amenant chaque intervenant & en prendre conscience pour ajuster au mieux
l'accompagnement effectué auprés de la personne malade et ainsi respecter le temps de l'autre,
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-> LE TEMPS DU RECIT
CATHERINE MARIN 55

UN TEMPS QUI ASPIRE... UN TEMPS QUI INSPIRE... UN TEMPS QUI EXPIRE...
CORINNE SISOIX, CHRYSTEL PLUVIAUX 61

La rupture du temps linéaire est engendrée par I'annonce du diagnostic. Nous interrogeons la possibifité d'un
temps pour fa pensée soignante dans le temps de I'institution. Nous envisageons I'idée d'une harmonie de
la temporalité de la famille et du soignant. Sans oublier I'impact du temps économique de f'institution sur fa
pratique soignante et fa temporalité du patient. La mort est singuliére et signe la fin d'une vie, cela suppose de
prendre du temps et de lui faisser fe temps.

PRENDRE LE TEMPS DE LA TOILETTE MORTUAIRE

STEPHANIF BECQUET, CAMILLE CHOQUET, MARYLINE GOUBIN, CLAIRE LECOANET,

EVE-LAURE SALGARELO, PATRICIA VEYRET 69
Les soins palliatifs ne s'arrétent pas au moment du décés; nous, soignants, sommes convaincus de la nécessité de
conserver la toilette mortuaire dans notre accompagnement. Ce soin est celui qui revét d'humanité la dépouille

quittant notre service. C'est un soin qui a toute sa place dans 'accompagnement des familles mais qui est aussi
nécessaire & I'auto-bienveillance du soignant et de I'équipe.

LA VIEILLESSE ENTRE LE RORMAL ET LE PATHOLOGIQUE : UN « ETAT PATHOLOGIOLE NORMAL » ?
VERONIQUE LE RU 79

Vieillir demande de construire de nouvelles normes de vie et de nouvelfes valeurs. Cela exige d'étre & soi, d'avoir
le temps et son temps avec soi. Les différences de durée entre I'état normal et la crise pathologique tendent
a s'amenuiser, ef les crises sont de plus en plus fréquentes. C'est le rapport au temps et aux normes de vie qui
est profondément modifié quand on vieillit. Réfléchir & la hiérarchisation de ses désirs, c’est étre conscient de
ce qui est essentiel pour soi et ce qui I'est moins.

TEMOIGNAGE

-> L'HUMOUR DANS LE BENEVOLAT D'ACCOMPAGNEMENT
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CREATIVITE ET INTERDISCIPLINARITE, LA RECETTE DE « KIPAL »

BEATRICE EL KOUCH, FANNY REIX 99
D'un projet de formation, nous avons abouti & la création d'un outil pédagogique interactif de simulation de
situations cliniques, le jeu « Kipal ». Nous avons découvert que notre création était une méthode d'enseignement

ludopédagogique. Mais au-deld d'un simple partage de connaissances, ce jeu a montré I'avantage inattendu
d'un fort potentiel d'interdisciplinarité.
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