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QUAND LA PRESENCE EST PAROLE, QUAND LA PAROLE EST PORTEUSE DE SOUFFLE
ERIC KILEDJIAN

La formule condensée de « relation qui produit un sentiment de compréhension » rend compte de ce qu'est une
relation de qualité, avec des caractéristiques de synchronisation au sens du moment opportun, ou d'harmonie au
sens de l'accord musical. C'est & Ia fois trés simple et spécialement bienfaisant pour la personne « embrouiliée
dans sa téte » au point d'éprouver un sentiment d'esseulement.

LE DOSSIER

QU'EST-CE QUE LE SPIRITUAL CARE?
CLAIRE HIBON, NICOLAS PUJOL

Nous voulons ici proposer une troisiéme voie pour définir le spiritual care en montrant comment if reléve du
travaif vivant, c'est-a-dire du travail subjectif affectif et par définition invisible. La spiritualité du soignant
modifie son rapport subjectif au travail et ne peut donc qu'influencer sa maniére de prendre soin. Effe modifie
son rapport & la souffrance, son rapport au plaisir, son rapport au sens, son rapport & la sublimation.

LA RELATION A L'AUTRE, UNE EXPERIENCE SPIRITUELLE ?
MYRIAM LEGENNE

Par et dans la rencontre avec les patients dont nous prenons soin, une expérience spirituelie peut aussi 8tre vécue,
intime, mais regue d'un autre. De ses profondeurs, du récit de sa vie, des choses ordinaires du quotidien, de ses
liens aux autres, de sa traversée de fa maladie, de fa mort en visagée, le sujet peut risquer une parole, partageant
& celui qui I'écoute ce que cela lui fait vivre. Il attend que quelqu'un réponde alors présent et demeure avec lui.

SPIRITUAL CARE ET CHEMINEMENT DES SOINS
DOMINIQUE JACQUEMIN

Entrer dans cette dynamique, ce n'est pas faire plus, mais $'efforcer de faire autrement, If s'agit avant tout
d'habiter I'acte de soin autrement et d'afler vers fa personne souffrante avec un autre regard, plus aiguisé, plus
large et avec un autre niveau d'attention & ce qu'elle dit et signifie de sa propre existence. C'est étre convaincu
que ['attention a la dimension spirituelle est une de ses dimensions constitutives et que fa spiritualité contribue
3 I'équilibre de la personne souffrante.

AVEC L' AIDE-SOIGNANTE, DELICATESSE ET PROFONDEUR
BRUNG ROCHAS

Ce moment tant redouté d'entrer dans I'intimité d'un autre devient en fait une opportunité pour mieux se
rencontrer. Cette grande proximité est une occasion pour le patient d'exprimer en confiance une part de
souffrance avec des mots et/ou avec son corps, entre les mains et les oreilles d'une soignante dont il sent la
disponibilité, et en qui il peut se remettre. £t I'accueil de ce don par les soignantes fe conforte un peu plus dans
sa place d'étre humain gréce au mouvement vertueux des échanges au sein de cette relation.
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LE LIEN COMME DECODEUR DE NOTRE ENRACINEMENT A LA VIE!
FLORENCE HOSTEAU

L'ouverture bienveillante & I'autre reste un fondamental ontologique. La mutation intérieure provoguée par ce
travail d'intériorité conduit le soignant dans une disposition d'écoute particuliére du patient. Une écoute de
pure présence, lieu révélateur d'une profonde humanité qui englobe et dépasse I'étre humain. La relation se
transforme alors en lien, condition & Ia rencontre. Et cette rencontre devient événement ou advient une part
insoupgonnée de soi et de I'autre.
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ADRIEN SEREY

La notion de spiritualité et de besoins spirituels ne semble pas clairement identifiée par les soignants.
L'accompagnement de ces besoins ne fait pas partie intégrante de la prise en charge globale du patient en
phase palliative. La détresse spirituelle est dévastatrice lorsque le patient ne posséde pas de ressources
génératrices de sens ou lorsque ses accompagnateurs manguent de formation, de compétences et de temps
pour répondre a de telles questions existentielles,
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La prévention de I'essoufflement des équipes soignantes doit tre une priorité en soins palliatifs car efe condi-
tionne la qualité de I'accompagnement des patients et de leurs proches. Sil'interdisciplinarité a fait preuve de
sonimpact dans ce domaine, il n'en reste pas moins que cet édifice est fragile et en perpétuelie reconstruction.
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