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EDITORIAL

HOMME, OUL ES-TU ?
MEMBRES DU GROUPE GRAINS DE SEL

Les représentations que se fait 'homme de lui-méme varient selon les cultures et les époques. Mais de tout temps,
I'homme s'interroge sur 1a vie, la mort, ses relations avec les autres et sa place dans le monde. Les sciences
humaines sont des disciplines essentielles qui permettent de penser I'accompagnement. Les influences dela
pensée sur fa fagon de prendre soin ont des conséquences directes dans nos pratigues et dans 'expérience
qu'en font patients et proches.

LE DOSSIER

APPROCHE PHILOSOPHIQUE DE LA DETRESSE EXISTENTIELLE EN SOINS PALLIATIFS
BENJAMIN GUERIN

Penser fa possibilité de sa propre mort, ou celle de celui gu'on accompagne, est une expérience troublante,
mais c'est aussi un cheminement essentiel. Cette expérience perturbante de confrontation a la mort est
méme une des origines du questionnement philosophique. Cela améne donc les acteurs des soins palliatifs &
se tourner vers la philosophie.

TABLE RONDE

-> L'INQUIETUDE, UNE FACETTE DE L'ANGOISSE EN FIN DE VIE
BENJAMIN GUERIN, CLEMENCE JOLY, CORINNE SISOIX, AGATA ZIELINSKI

Cette facette de I'angoisse qu'est I'inquiétude ouvre une dynamique relationnelle. L'inquiétude du soignant,
de I'accompagnant, qui est [' mqu:etude pour autrui, peut aussi étre une inquiétude pour soi. Peut- étre que fe
premier aspect de Iaccompagnement de cette inquiétude pour autrui c'est de permettre son expression, de
créer les conditions de possibilités de son expression, et surtout de ne pas /a taire.

APPROCHE PHENOMENOLOGIQUE, A PARTIR DE MICHEL HENRY
JEAN-MICHEL LONGNEAUX

Ce que nous sommes d'abord est une épreuve affective. Nous nous ressentons et dire cela est trés important :

ce que nous sommes fondamentalement en tant qu'étre humain est une expérience immatérielle. Nous nous
ressentons et ce «se ressentir», c'est faire I'expérience de soi sous une forme qui n'est donc qu'un ressenti,
c'est-a-dire dont fa consistance, a texture est par essence immatériefle.

TABLE RONDE
-> LE VISIBLE ET L'INVISIBLE
THIERRY BERLANDA, JEAN-MICHEL LONGNEAUX, ALAIN DE BROCA, CATHERINE D'ARANDA ..o

L'apparaitre le plus radicalement authentique chez Henry, c'est un apparaitre charnel, c'est-a-dire non pas la
réalité que je vois, mais la réalité que j'éprouve. C'est aussi une distinction radicale et insurmontable entre ce
qui est visible et ce qui ne I'est pas, entre ce qui est radicalement invisible et pourtant absolument réel, et ce
qui est visible et qui n'est qu'accessoirement réel et possiblement réel, mais sans plus.
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ADOPTER UN REGARD ANTHROPOLOGIQUE DANS LES SITUATIONS DE FIN DE VIE
MARC-ANTOINE BERTHOD

La volonté de comprendre la personne et son mode de vie dans son contexte pose fa question de fa limite du role
professionne! soignant pour accompagner et personnaliser le soin: jusqu'ols est-il possible et utile d'aller dans
cette personnalisation 7 Et a qui revient ce role dans la chaine des intervenants ? Une approche anthropologique
est susceptible d'apporter une meilfeure compréhension de cette inscription des patients dans fa diversité des
relations sociales, des configurations familiales, des normes culturelles et sociales.

*

TABLE RONDE

> LES NOUVEAUX ENJEUX SOCIETAUX DE LA FIN DE VIE : APPORT ANTHROPOLOGIQUE
MARC-ANTOINE BERTHOD, CORINNE SISOIX, MYRIAM LEGENNE, CLEMENCE JOLY.

Dire que les anthropologues s'interrogent sur ce qui ne va pas de soi est intéressant. Dans I'étonnement, il y
a quelque chose a retenir pour fes soignants: on est dans I'immersion de fagon permanente, dans la relation,
mais comment arrive-t-on & maintenir cet étonnement face & la singularité de chague patient qu‘on rencontre,
méme si on ne sera jamais en capacité de vivre ce que I'autre éprouve ?

QUELLE RECIPROCITE DANS LA RELATION DE SOINS ?
LAURE MARMILLOUD

Soigner quelqu’un passe par soigner la dynamique relationnelle qui s'établit avec lui, pour qu'elle soit basée
sur le respect, la considération et Ia réciprocité humaine. On est alors engagé soi-méme dans des styles de
relations qui honorent, reconnaissent, non seulement la dignité de la personne malade, mais co-construisent
la dignité humaine. Le soignant n'a pas I'exclusivité de I'attention a I'autre et forsqu'il recoit de I'attention de
cet autre qu'il soigne, il se recoit lui-méme plus en vérité.

TABLE RONDE

-> LE SOIN EST UNE ACTION MAIS IL EST AUSSI UNE RELATION
LAURE MARMILLOUD, ALAIN DE BROCA, AGATA ZIELINSKI, BRUNO ROCHAS, ETIENNE JARROSSAY,
CATHERINE D'ARANDA

Il est important de ne pas situer le patient que du c6té de ia passivité; et de la méme maniére, le soignant n'est
pas qu'un agissant, if fait aussi ['expérience d'un pétir. Lorsque f'on regoit I'attention du patient, on lui permet
de se recevoir comme une personne qui ne se réduit pas au statut de patient, mais une personne capable
d'attention, vivante dans la réciprocité du lien.

LES ACTUALITES

ETHIOUE ET SOIN
UNE RUMAINE INHUMANITE
ALOISE PHILIPPE

Dire «c'est inhumain » ferait appel a la notion de rassemblement autour d'une commune condition humaine
et le rejet de ce qui s'en éloigne. Dire « c'est inhumain» animerait aussi la perception de ce qui divise au sein
méme de I'expérience humaine. Autrement dit, il est humain d'aborder linhumain avec un mouvement de rejet.
0Or, ce que désigne I'inhumain reste opague.
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MEDIATIONS CREATIVES ET FIN DE VIE
JEAN-MARC TALPIN

Dans les lieux ol des sujets finissent leur vie, la question de fond est de savoir comment les rencontrer, comment
les accompagner, comment soutenir la vie jusqu' la mort. Les médiations artistiques y participent, qui invitent,
par la personne qui les propose, & mobiliser en soi les forces de vie, en les liant le cas échéant aux forces de
mort, pour un ultime travail de liaison, de figuration, parfois aussi de transformation de moments dououreux
d'une vie que les derniers moments peuvent venir convoquer & nouveau.

COMPTE RENDU D'ACTUALITES
RENE SCHAERER, FRANCOISE POIRIER
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