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Comment dire, écrire, faire savoir qu'ily a du plaisir & prendre soin et & accompagner une personne rencontrée
a I'hpital jusqu'a la fin de sa vie, méme si ce travail est souvent douloureux ? «Vous avez bien du courage »
entend-on souvent. Peut-étre, mais il serait juste aussi de dire que C'est comme une chance gue nous savons
saisir. Les professionnels et les bénévoles choisissent dinvestir ce champ clinique, désirent travailler en soins
palliatifs, prendre soin et le faire bien.
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DANS LE SOIN EN FIN DE VIE ?
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On peut oser prendre plaisir a prendre soin, y compris et peut-étre méme au plus haut point en soins palliatifs.
I peut y avoir authentiquement un accroissement de sa puissance d'agir, d'étre et de penser  vivre én partage
ce moment, & y étre en tant que professionnel et en tant qu'humain, 3 sentir et exercer collectivement les
ressources humaines de ce temps de vie et de cette activité soignante.

RESTER VIVANTES
YVETTE CHAZELLE

Le bénévole a sa place dans le profongement du « prendre soin» de I'équipe soignante. Sa formation lui permet
de travailler cette disposition & I'ouverture empathique pour atteindre I'autre et lui proposer un espace de
parole et d'attention; il vient soutenir les ressources sensorielles, sensibles, émotionnelles, des personnes
qu'il rencontre et qui souffrent du délitement du lien, qui les relie au monde et 4 elles-mémes, par la maladie
ou la dépendance.

DANS LE BENEVOLAT EN SOINS PALLIATIFS, PEUT-ON PARLER DE BONHEUR ?
DAN FERRAND-BECHMANN

Laltruisme renvoie & la notion de dévouement, qui suppose un sacrifice. If renvoie & un acte désintéressé, qui
n'attendrait rien en retour. Ce que 'on peut réfuter en avangant 'argument de I'impossibilité de I'acte gratuit.
Les bénévoles trouvent toujours une récompense dans feur action: reconnaissance, socialisation, communion
avec autrui, contrition, réparation, plaisir, bonheur...
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LA CONSTRUCTION COLLECTIVE DU PLAISIR AU TRAVAIL EN UNITE DE SOINS PALLIATIFS
FLORENT SCHEPENS

Le plaisir au travail n'est pas un donné mais un construit via f'organisation de I'activité. Le collectif est ici
primordial parce qu'il permet d'élaborer le sens positif du travail mais aussi parce qu'il permet de le réassurer
lorsqu'il fait défaut. Le travail de définition du cadre symbolique de I'activité va permettre de bien faire son
travail et donc de ressentir une Iégitime fierté professionnelle dans les accompagnements présentés comme
réussis de la personne malade et de ses proches.
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= DE LIDEAL A LA RENCONTRE
ANNICK AUGIER

QUELLES SONT LES VALEURS QUI PORTENT ET QUE PORTENT LES SOIGNANTS EN SOINS PALLIATIFS ?
RUXANDRA SIMONA IVANESCU

Quel est le moteur qui anime les soignants & travailler en soins palliatifs et quelfes sont feurs valeurs ? Une
empathie particuliére vis-3-vis du patient, une conception du soin fondée sur le parcours du patient, son confort
ef le confort de I'équipe soignante, un lien particulier entre fe corps médical et les paramédicaux, un prendre
soin autant envers les familles que I'équipe, le respect et I'écoute.

HAUT LES C(EURS
LAURE BRUN

Pour prendre soin des personnes en fin de vie et de leur proche, pour prendre soin des professionnels et
des bénévoles qui y travaillent, il faut soigner le métier en inventant, créant, échangeant dans des coffectifs
dignes de ce nom ol la pensée puisse progresser, circuler afin de fagonner d'autres maniéres de faire, d'autres
maniéres d'agir.

LE MUSICOTHERAPEUTE UI EXERCE EN SOINS PALLIATIFS EST-IL HEUREUX ?
CECILE FOURAGE

Comme tous les soignants, le musicothérapeute développe une intention, une attention au patient, et y met
tout ce qu'il a a sa disposition, d'écoute, d'empathie, de sollicitude et de compétences. Il s'attache a la vie,
a l'envie et aux désirs du patient qui se manifestent sous de nombreuses formes. Un accompagnement en
musicothérapie en soins palliatifs peut Btre une formidable aventure.

JUSQUAU BOUT DE LA VIE, AU CEUR DE LA JOIE AVEC LES NEZTOILES
GERALDINE THIERSAULT, SOLENNE SIBEN, MANOU CLAIR

Les Neztoiles, personnages fantastiques (artistes ou thérapeutes professionnels), dispensent des soins de joie
dans les services de soins palliatifs, d’oncologie... Trois d'entre elles s'interrogent sur cette question de la joie :
quelle joie recoit-on & chercher a accompagner les personnes en souffrance vers leur propre joie intérieure ?
Et, pour commencer, qu'est-ce que la joie ?
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ETHIQUE ET SOIN
FIN DE VIE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP EN TEMPS DE COVID. LOUIS AVAIT 58 ANS...

EMMANUELLE MIKANGA, STEPHANIE VALLADE

L"accompagnement des résidents en foyer d'accueil médicalisé, alors que la crise liée m a.mo_\.a.a m_.&%g est
mis & rude épreuve. Si, au départ, les équipes éducatives ont été bousculées par la médicalisation % \.magsm.m.
gnement et par I'arrivée de professionnels dits de renfort, la collaboration avec ceux-ci et avec I'équipe .58%
de soins palfiatifs a pris ensuite sens. Elle s'est révélde soutenante et enrichissante. Tous ces professionnels
ont coopéré, mutualisé leurs connaissances et leurs savoir-faire et agi ensemble.
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